Brastoppilivet

En frafikkulykke snudde livet til Nina Nordheim (39) fullstendig pa hodet.
Nakkeskaden gjer at hun ma regne med & leve med smerter resten av livet.
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orgenen 2. juli 2009 leve-
rer Nina Nordheim datte-
ren Sofie i barnehagen og

kjorer videre. Hun er pa vei til jobb.
I et kryss setter hun pé blinklyset
og ma stoppe for a vente pd mgten-
de trafikk. I bakspeilet ser hun en
lastebil i det fjerne. En mgtende bil
blinker med lysene. Hvorfor gjgr han
det? undrer Nina. Sekunder etterpa
dundrer lastebilen inn i hennes lille
Toyota Yaris.

— Etter smellen ble det merkt i
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SNUDD PA HODET: Nina Nordheim var som en duracellkanin, full av energi og arbeidslyst. Na er det utfordring nok & mestre en hverdag med smerter.

noen sekunder. S& kom det en vold-
som lyd, av metall som skrapte. Jeg
kjente at jeg hadde vondt i ansiktet.
Og sa var jeg full av adrenalin, lyn-
ende forbanna, forteller hun.

Begynte & jobbe

Nina ble kjgrt til sykehuset i ambu-
lanse. Hun ble undersgkt og 14 til ob-
servasjon i noen timer, fgr hun reiste
hjem. Etter noen ukers sykemelding
og ferie begynte hun

pa jobb igjen 18. august.

e Mange som
ser meg, lurer nok"
pd om jeg virkelig
er syk. Men de ser
meg jo ikke pd de
darlige dagene. 8
Og kanskje en

bytur gjor at jeg
md ligge i flere
dager etterpa.
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Etter fem uker skjgnte hun at det
ikke gikk lenger.

- Jeg hadde store problemer med &
konsentrere meg. Det var hodepine og
smerter i nakken som spredte seg ut-
over. Selv om jeg gjerne ville jobbe,
var det rett og slett ikke mulig.

[ ulykken fikk Nina en vridnings-
skade i nakken. Det er ingen skade
som synes pd rgntgenbilder, siden bare
blatdeler er involvert. Derfor opplever
whiplash-skadde at det kan veere
vanskelig & fa satt en diagnose.
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Men smertene er reelle.

— Det er ikke bare nakken; det brer
seg ut til armene og resten av kroppen.
Og sé er det hodepine og problemer
med konsentrasjonen, sier Nina.

For ulykken beskriver Nina seg selv
som en duracellkanin. Hun hadde
full jobb som interigrkonsulent, var
mamma til to barn og i gang med
4 etablere egen bedrift med design
av barnekler. Tempoet var hgyt og
arbeidskapasiteten stor.

Na er hun ufgretrygdet og ser ikke
for seg at hun kommer i jobb igjen i
overskuelig fremtid. Hun drgmmer om
det, men med de konstante smertene
hun lever med, er det ikke realistisk
nd. Kanskje om noen ar nar ungene er
storre, det er drommen.

Belastning for familielivet

Etter ulykken rek ogsa forholdet til
hennes tidligere samboer, som er far til
Andreas (7) og Sofie (12).

- Det er ingen tvil om at det & ha
en nakkeskade og leve med kroniske
smerter gar ut over familielivet og part-
neren. [ aller hgyeste grad, sier Nina.

For noen ér siden ble hun kjeereste
med @yvind Rermark, og for 8 mane-
der siden kom sgnnen Gustav til ver-
den. @yvind er sjgmann og borte pa
jobb i flere uker av gangen. Fordi Nina
er uferetrygdet, har ikke @yvind rett til
pappapermisjon, siden dette forutset-
ter at barnets mor er i jobb.

Nina sier at lgsningen for familien
har veert & ha en au pair boende
hjemme hos seg, som kan hjelpe til
med praktiske oppgaver i hjemmet.

- Uten au pair ser jeg ikke for meg
hvordan det skulle ha gatt, sier hun.

Utgiftene til au pair ma familien
dekke av egen lomme.

[ begynnelsen var det vondt & opp-
leve at hun for eksempel ikke kunne
lgfte opp sennen Andreas, som da var
ett ar gammel.

— Ungene merker at mamma har en
darlig dag. Da tar de hensyn. Jeg me-
ner ogsa at det er viktig a veere apen
og fortelle at «i dag har mamma en
darlig dagy.

Fra full fart til brastopp
- Det var en veldig overgang & gé fra
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SMERTENES PRIS: Fordi Nina Nordheim er ufgretrygdet, ble det ingen pappaperm pa @yvind Rermark da de

by

to fikk barn. Au pair ble lgsningen for & f& familielivet til & ga rundt. Den hjelpen har de mattet betale selv.
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NAKKESKADE

© Nakkeskade kan oppsta etter en
trafikkulykke eller annen hendelse som
gjer at nakkepartiet blir utsatt for en
bra bevegelse. Ved denne type skade
kan en oppleve bade fysisk/funksjonelle
samt psykiske plager. Skadene er ofte
ikke synlige, heller ikke pa rentgen.

e Landsforeningen for Nakkeskadde er
filsluttet Norges Handikapforbund og
har som formal & hjelpe nakkeskadde
tilbake til et sa fullverdig liv som mulig.
Foreningen driver en likepersontjeneste
og har lokalforeninger over hele landet.

a veere sa aktiv, til a fa en plutselig
brastopp i livet, forteller Nina.

De gode dagene prgver hun 4 nyte
og ikke ha darlig samvittighet for at
hun faktisk kan veere sé bra at hun
klarer 4 veere med ungene pa aktivi-
teter. De darlige dagene holder hun
seg inne.

— Mange som ser meg lurer nok pa
om jeg virkelig er syk. Jeg har fatt here
det etter at jeg har veert pa byen for
eksempel: «Er ikke du syk?». Men de
ser meg jo ikke pa de darlige dagene.
Og kanskje en bytur gjer at jeg ma
ligge i flere dager etterpa.

Mestringsstrategier
[ lgpet av de snart sju drene siden

ulykken skjedde har hun leert seg
noen strategier for a takle hverdagen
best mulig. Hun bruker avspennings-
gvelser, og ved behov gar hun til be-
handling hos manuellterapeut.

— Jeg har prgvd mye forskjellig, men
den manuellterapeuten jeg bruker na,
er det som har sterst effekt, sier hun.

[ tillegg er trening viktig for & holde
seg i best mulig form. Nina kan sykle
hvis det ikke for humpete vei, og hun
gar turer i ulendt terreng.

Det 4 leve med smerter over lang
tid gjer ogsa noe med psyken. Nina
har ogsa veert en periode innlagt pa
psykiatrisk sykehus.

- Da fikk jeg bekreftet at jeg ikke
var psykisk syk, bare veldig, veldig
sliten.

Nina er aktiv medlem i Landsforen-
ingen for Nakkeskadde, og setter pris
pé fellesskapet med andre i samme
situasjon.

- Det kan veere toft 4 erkjenne at
du faktisk er syk. Men det er veldig
godt & veere et sted der du slipper &
forklare, der de andre forstar hvordan
du har det selv om skaden ikke synes
utenpa.

Det & bli ufer som 33-dring var pa
ingen mate det Nina hadde sett for
seg. Men nar det forst har skjedd, har
hun leert seg a leve i nuet.

— Jeg tar dagen som den kommer, og
er blitt flinkere til 4 sette pris pa de jeg
har rundt meg, sier hun. ®



